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Premiere partie

Comprendre Instagram

Objectif : se repérer dans I'application et comprendre a quoi servent les différents espaces.




@ le ®14 214 A1
< - RO

Comprendre Instagram

mariemahx sardines_grav... clavette,gi

Le fil d’actualité (home)

1. Le T permet de publier du contenu : stories, post ou Reels.
2. Le V¥ est votre « centre de notifications : likes, demandes d’amis...
3. Les stories apparaissent sur la ligne juste en dessous.

4. Ensuite, les publications des comptes que tu suis, ou des suggestions.
Tu peux aimer, commenter, partager ou enregistrer un post.

velo_club_lezignanais_ Dimanche c'était point café

L'algorithme pousse le contenu qu’il pense étre le plus intéressent pour vous = @audaxnarbonnais Merci < k... plus
(interactions passées, temps de visionnage, etc.). llya2jours
tiktok.forbusiness % Suivre

Sponsorisé

™ © » a o
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Présentation de l'interface

Reels

Cet onglet est dédié aux courtes vidéos verticales.

Ici, Instagram te montre des vidéos que tu es susceptible de regarder
jusqu’au bout, et avec lesquelles tu vas interagir.

Contrairement eu fil d’actualité (basé sur les comptes suivis),
ici c’est que |'algorithme de recommandation qui entre en jeu.

Possibilité « d'influencer » |'algorithme en lui indiquant si vous étes
intéressé ou non par le contenu proposé.

[ —
@ michael_garrison | Suivre |

SANTA VALL GRVL ... /

‘ X Pas inté (e) v Intéressé(e)

0 ®)
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ffvelo_officielv -

Comprendre Instagram @ Rechercher

Vivement le Nouvelle I Simme A
Rédigez printemps vidéo ZZ Top
votre qu'on pédale YouTube NEW POS1
premiére & avec Ludo reprise séa.
Messages (DM ]
% i ’ * VN bt
velo COPANS
Votre note Vélo Vin Copai... Uptrack
Principal - Général Demandes

C’est votre messagerie privée. Nouveau message

ﬁ salon.outdoor # @
o , [
- A aimé un message - 4 s
« En haut on retrouve les « Notes Instagram » qui sont des statuts
temporaires visibles uniquement dans la messagerie. E*&d hilletio B # 6
« Dessous, les conversations individuelles ou de groupe : A david.zigzag + ©
Vus
o Envoi de messages, de photos, de vidéos, de posts Instagram.
o oley # . . 1~ stadebordelaiscyclos
o Possibilité de passer des appels audio/vidéo. Appuyez pour discuter - 2 h ©
-, RTM
~TM Envoyéilya19h @
ffvelo_nouvelle_aquitaine_ o @
2 nouveaux messages - 2 j
f: ffvelo_tarn_et_garonne -~
A % Q @
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Q Rechercher

Comprendre Instagram

Loupe (Explorer - Découvrir)

C’est votre espace de découverte.

ONLY RIDERS
OVER 30 WILL

* Possibilité de rechercher des comptes, lieux, hashtags. N o BbEE
« Contenus recommandés par Instagram = majoritairement des reels.

« Suggestion par rapport au contenu que tu regardes habituellement.

Ici vous retrouverez beaucoup moins de comptes suivis,
I'idée est de découvrir du nouveau contenu et de nouveaux créateurs !
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@ ffvelo_officiel -

FF
Comprendre Instagram velo

votre pre... FFVelo

Votre pr0ﬂ| Cgrfg ;:l:»zl;::ations gﬁ(?v:ers ::;3(5‘3)5

s £ Paramétres et activité
ort R
P . 2 JA . . - M Comment vous utilisez Instagram
Compte officiel de la Fédération francaise de Aloufer une sto ry
cyclotourisme, acteur incontournable de la pratique [N Enregistrements >
du vélo loisir ; )
https://ffvelo.fr D Archive ’
Photo de p rofil @ ffvelo.fr et 4 autres liens £ Votre activite >
. . {0 Notifications >
et blog ra phle Tableau de bord professionnel )
2533 Freras o, (@) Gestion du temps >

Pour les professionnels

Modifier Partager le pr... Contacter

dh statistiques >

@ Contenu programmé >

@ Outils professionnels et controles >

E Paiements des publicités >
Montrer que votre profil  Pas abonné(e) >
est vérifié

CO nl'enU é IG Une Qui peut voir votre contenu

@ Confidentialité du compte Public >

® Ami(e)s proches 16 >

Ah QA @& B

Vos publications <
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Comprendre Instagram Vélo

'algorithme

1. Observe ce que tu regardes et avec quoi tu interagis
2. Le temps de visionnage est le signal principal

3. Propose du contenu similaire & ce que tu aimes

4. Réduit ce que tu ignores ou passes vite

5. S’adapte en continu & ton comportement

Obijectif de I'algorithme : te montrer le contenu le plus pertinent et adapté & toi.
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Deuxieme partie

Gérer votre profil

Obijectif : transformer votre profil en une carte d’identité claire et « professionnelle ».
p p




, FF
Gérer votre profil velo

La photo de profil

C’est le premier repére visuel du club. Exemples
Elle doit étre immédiatement reconnaissable, méme en trés petit format.

- Utiliser le logo officiel (si vous en avez un).
 Veérifier sa compatibilité avec |'espace donné (cercle).
- Eviter les textes trop fins ou illisibles.

« Privilégier un fond contrasté.

Obijectif : identification instantanée du club.
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, FF
Gérer votre profil velo

Le nom du compte
Il doit permettre de trouver facilement votre structure sur Instagram !

«  Nom clair et fidéle au club ou a la structure : cyclobrestois, audax.lavallois, ffvelo16...
« Ajouter la ville/région si le nom est déja pris.
« Eviter les caractéres inutiles (#, S...).

« Garder une cohérence avec les autres réseaux (si existants).
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, FF
Gérer votre profil velo

La biographie

La bio explique en quelques secondes qui vous étes et ce que vous proposez.

«  Qui étes-vous 2 (type de club / discipline)
«  Pour qui 2 (jeunes, loisirs, compétition...)
« Ce que vous proposez(entrainements, stages...)

* Infos pratiques : lieu, contact, lien

Audax Lavallois

. Club de cyclotourisme et de vélo longue distance a
Bon exemple de bio ‘ Laval depuis 1933. $ &
Club dynamique de vélo route plaisir et gravel !

2 linktr.eefaudax.lavallois
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Gérer votre profil Vélo
Vos stories @ la une

Trés important ! Elles servent de menu permanant & votre compte.

Elles regroupent et classent les infos importantes :

- Evénements
« Type de pratiques Ly
« Type de sorties A

* Inscriptions
« Vie du club Groupe bala... Ecole Vélo Tourisme

uva.cyclo_ffvelo

Ne pas mettre de texte trop long pour que I'ensemble soit visible.
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Troisieme partie

Publier sur Instagram

Obijectif : savoir quel format utiliser selon le type de contenu.




Publier sur Instagram

Les posts (photo ou carrousels)

Annonces importantes : ouverture d’inscriptions, nouveau
partenaire, événement majeur.

Résultats : Nombre de participants, retours, fin de I'événement

Photos d’événements : entrainements, stages ou rencontres.

A savoir : privilégier un carrousel, cela permet de raconter
une histoire en plusieurs images.

1) enjoyvelos
Epinal, Vosges (88)

EN
VEL
EF)

; i
1Ry 123 EF
EFIALYS LR 112026 velo

879

enjoyvelos
it ) SHIoY
Epinal, Vosges (88)

sssssssssssssss

SRS, 7 L T R o
EVADE-TOI PENDANT
ENJOY VELOS EPINAL !

@ Q1 YV W

‘r_@» Aimé par veloroutelavoiebleue et d'autres
=#® personnes
enjoyvelos Et si ta premiére aventure a vélo ne

ressemblait pas a une expédition compliquée... mais a
un vrai moment de liberté ? 4x = s

EL si TOSRarTals
Paventure ... a vé
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Publier sur Instagram @ vovesoy 21

Les stories

Vie quotidienne du club : entrainements, accueil des nouveaux membres.

Coulisses : préparation d’un événement, installation du terrain. Sev——

%% = Enjoy Vélos Epinal 2026 :
quand le cyclotourisme

Rappels et infos rapides : horaires, inscriptions, petits messages instantanés.

| Du ler au 3 mai 2026, la ville dEpinal se
o | métamorphose en capitale mondiale du vélo
= 2" pour la troisiéme édition d’Enjoy Vélos Epinal,
un événement unique soutenu par la
Fédération francaise de cyclotourisme.

A savoir : les stories disparaissent aprés 24h — parfait pour du contenu
temporaire et engageant. ~ @enjoyvelos

. e . N . s 2 Découvre I’article ¢
- Pensez & ajouter les plus importante & vos stories a la une.
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Publier sur Instagram

Les Reels

C’est le contenu qui fonctionne le mieux sur Instagram

Mise en valeur dynamique : actions, moments forts, montage rapide et engageant - dure
entre 30s et Tmin.

Montrer vos moments forts : vos événements, grosses sorties, « performances » marquantes.

Découverte du club et ambiance : montrer |’esprit, |'énergie et la convivialité de votre
structure.

A savoir : les Reels ont une portée trés large et permettent de toucher de nouveaux abonnés.
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Publier sur Instagram

16:10 N T @)
M | M L 54 Annuler Ajuster I'apercu Terminé
Prise d'images/ vidéos
@ ffvelo_officiel Nouvelle publication Suivant Nouvelle publication

Voir les statistiques Booster la publication
Qx Q1 22 G A

Le sujet doit étre au centre de la photo.
Attention au rendu du feed.

Publication sur le fil : format portrait (1080x1350 pixels, ratio 4:5)
Format carré (1080x1080 pixels, ratio 1:1).
Format paysage (1200x628 pixels, ratio 1.91:1) : non recommandé.
noter que toutes les images seront redimensionnées et présentées sous un format portrait sur le feed.
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Publier sur Instagram

@o ffvelo_officiel

La légende

@ velo_officiel |3%&% FFVélo au Festival International du
O

Voyage a Vélo 2026

Les 21 et 22 février 2026, nous serons présents au Festival
V4 d f 4 o I bl‘ ° International du Voyage a Vélo organisé par Cyclo-Camping

La légende fait vivre la publication. International a Angers.

Un week-end dédié a I'itinérance, aux grandes traversées, aux

premiers voyages... et a toutes celles et ceux qui révent de

partir a vélo

Accroche forte dés la 1ére ligne
« Texte clair et structuré

« Appel a interaction

* Hashtags pertinents

\& Projections de films

¥ Récits d'aventures

.’ Rencontres et échanges

& Conseils pour préparer votre prochain départ

Depuis 1985, ce festival est un rendez-vous incontournable
pour les passionnés de voyage a vélo.

ofe “ . ’ < Venez nous rencontrer sur notre stand pour échanger

U |'| I 1ser 5 a ] O h (]Shi'(]gs Cl bles. autour de vos projets, découvrir nos séjours et nos actions en
faveur du cyclotourisme.

? Angers

7' 21& 22 février 2026

2 Infos : https://festival.cyclo-camping.international/

Hashtags fédéraux (#FFVélo)

* Discipline (#Gravel, #Cyclotourisme)

« Evénement (#SemaineFédérale2026)
Localisation (#savoie)

L. Eviter les hashtags trop génériques (#love)

On vous y retrouve ?

#VoyageAVélo #FestivalVoyageAVélo #FFVélo #Cyclotourisme
#itinérance #AventureAVélo #jaimelevélo

6j

Les hashtags permettent de toucher des non-abonnés.

Mieux vaut 3 hashtags cohérents que 8 inutiles.
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Publier sur Instagram

Programmer et autres fonctions

16:20 N\ ol T @)

<

@
o

Nouveau reel

Identifier des personnes >

Ajouter un lieu >

France France Paris, France Ivry-sur-Sein

Les profils avec lesquels vous partagez ce contenu peuvent voir
le lieu que vous identifiez et afficher votre contenu sur la carte.

@
(Y

Enregistrer le brouillon

Renommer l'audio Audio d'origine >

Ajouter une mention 1A (:)
Nous vous demandons d'ajouter une

mention a certains contenus réalistes

créés avec I'lA. En savoir plus

Audience Tout le monde >

Essai O
Dans le fil et Reels, votre reel sera

d'abord montré uniqguement aux non-
followers et n'apparaitra pas sur votre
profil. Si ses performances sont
bonnes, vous pouvez également
choisir de le partager avec tout le
monde dans les paramétres de |'essai.

Partager aussi sur... O FFVélo >

Plus d'options >

16:20 N\ "
< Plus d'options
Identifier des produits

Ajouter un rappel

@ Ajouter une collecte de dons

Publicités et monétisation

v& Mention Partenariat et co-publicités

Préférences de partage

@ Programmer ce reel C’
Les fonctionnalités de contenu de

marque et les tags de produits ne
peuvent pas étre utilisés dans le
contenu programmeé.

/]\ Importer a la meilleure résolution o
Importez toujours les photos et les

vidéos a la meilleure résolution
possible, méme si I'importation prend
plus de temps. Quand cette
fonctionnalité est désactivée, nous
ajustons automatiquement la qualité
de lI'importation afin de correspondre
aux conditions réseau.

Ce qui peut étre remixé et réutilisé

Empécher la réutilisation de ce
reel comme modele
Gréace aux modeles, toute personne
sur Instagram peut utiliser le méme
audio et le méme timing que votre

16:20 \ wl T @)
< Plus d'options

@j Traduire le reel Indisponible >

Activer les sous-titres O
Vos vidéos auront des sous-titres

générés automatiquement. Vous

pouvez modifier cela sur les

publications individuelles dans le

menu --- en accédant a Modifier >

Paramétres avancés > Afficher les

sous-titres. En savoir plus

@_] Traduire les sous-titres o
Les sous-titres seront traduits
automatiquement dans la langue

sélectionnée par le ou la
spectateur(ice).

Comment interagir avec votre reel

Masgquer le nombre de J'aime sur C)

ce reel

Masgquer le nombre de partages
R sur ce reel o

Personne d'autre que vous ne verra le
nombre de J'aime et de partages sur
cereel. Le menu - -+ en haut de ce
dernier vous permet de modifier ceci
a tout moment. Pour masquer le
nombre de J'aime et de partages sur
les reels d'autres comptes, accédez
aux parametres de votre compte. En
savoir plus

A\ Désactiver les commentaires

J Autorisez le téléchargement de O
— vos reels par d'autres personnes
Quand cette option est activée, tout
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Il y a beaucoup de paramétres mais peu sont utiles
(pour l'instant).

Quelques points & mentionner :

*  Vous avez la possibilité de programmer une
publication si elle ne parait que sur Instagram.

 Veérifiez que c'est bien importé a la meilleure
résolution.
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Derniere partie

R L Temps d'échanges




