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Les féminines a la Fédération en 2023

100 679 licenciés

82 986 licenciés 17 693 licenciées 7459 (Ijic/enciées
adultes

9 249 licenciées
famille

63 licenciées
de moins de 18 ans

138 licenciées

entre 18 et 25 ans

784 licenciées FF
en Ecole francaise de vélo Vé I o
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Le réseau d’Ambassadrices a la Fédération,
c’est quoi ¢

® C’est un groupe de femmes passionnées de vélo qui
se réunit pour promouvoir la pratique du vélo au
féminin. Ces ambassadrices jouent un role clé dans
I'encouragement, l'inspiration et le soutien de toutes
les femmes qui souhaitent se lancer dans la pratique
mais qui n‘osent pas.

® Le réseau d’Ambassadrices vise a créer une
communauté dynamique et inclusive ou les femmes
peuvent trouver des conseils et des ressources pour
développer leurs compétences et se sentir a l'aise
dans le monde du vélo. FF
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Les objectifs

® Encourager davantage de femmes a vous rejoindre pour faire du vélo.
® Accueillir des néophytes pour leur permettre de découvrir le vélo.

® Inspirer et motiver en partageant vos histoires, vos réussites et votre
passion pour le vélo.

® Offrir un soutien et partager vos connaissances.

® Créer une communauté solidaire ou les femmes se sentent soutenues,
encouragées et intégrées.

Favoriser les échanges, les rencontres et les activités en groupe.
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Les missions

® Organiser des sorties de tous niveaux a destination des non licenciées et licenciées.
Et ainsi partager un moment de convivialité, de partage et de plaisir. Le tout dans
une ambiance bienveillante.

® Partager vos expériences, vos histoires, vos voyages a vélo dans des publications
inspirantes.

® Transmettre vos connaissances sur la pratique, les équipements, la sécurité et bien
plus encore... Et ainsi encourager les femmes a surmonter les craintes auxquelles
elles peuvent étre confrontées.

® Créer une communauté solidaire et inclusive pour favoriser les échanges,
I'entraide et les rencontres. Et que toutes se sentent accueillies, soutenues et
encouragées a pratiquer le vélo.

® Etre les porte-paroles de la Fédération pour la promotion du vélo au féminin en
partageant les valeurs, les initiatives et les ressources de la Fédération.
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Les outils et les ressources mis & votre disposition

® Le kit communication, pour rendre vos communications
percutantes et attrayantes :
v Logo, bloc-marques.
v Outil en ligne pour créer et personnaliser vos affiches
et flyers.
v Conseils pour promouvoir vos événements...

AMBASSADRICES
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https://kitcommunication.ffvelo.fr/

FEDERATION FRANCAISE DE CYCLOTOURISME

Intégrer le réseau des Ambassadrices

Les outils et les ressources mis & votre disposition

® Le guide « Réussir I'accueil dans mon club ».

® Cyclotourisme-mag, pour diffuser du contenu informatif autour de votre
actualité et de vos événements, des récits de voyage a vélo...

® Les réseaux sociaux, pour partager votre actualité, des conseils... Créez des
publications séduisantes avec de beaux visuels et des messages clairs pour
attirer |'attention des utilisateurs. Utilisez des hashtags pertinents tels que
#vélo, #avélotoutestplusbeau, #mobilitédouce #sécuriteavélo pour atteindre
un public intéressé par ces sujets.
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chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglclefindmkaj/https:/kitcommunication.ffvelo.fr/wp-content/uploads/2020/07/Guide_pratique.pdf
https://cyclotourisme-mag.com/
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Ambassadrices Maillage du territoire

volontaires Communauté
Aucune obligation

Référente locale

Vélo au Féminin

non licenciée e Promotion

Route, VTT, famille, Gravel J e Valorisation
e Encouragement

Actions - Présence J e point rencontres

Au niveau local e Rassemblements locaux vélo

e Partage et mutualisation des
bonnes pratiques
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Accueil
Communication

Q  Conseils, informations, échanges
Communauté locale, proximité %g L .
@ @ Convivialité, ambiance

Cercles : amies, travail, la copine de la copine

Réseaux sociaux, Instagram, FB, Sites Internet,

Sorties adaptées au groupe
club, Strava, .... L

Des points rencontres

Non licenciée E@
Féminines %
Tous niveaux

\__Toutes pratiques / Ressources

D) ' - .
(o] ][] ¢d¢  Privilégier petit groupe
%@O& 4 o)
A )

Responsabilités Assurance
S
3 sorties couvertes - gratuites —’

N dlédEim Rt e dbl: v' Kits communication — kit accueil
Listing , coordonnées-mails v" Webinaires Communication
Inscriptions en amont :
Formulaire , téléphone,

mail, whatsApp
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Les femmes : une priorité de |'Etat

Promouvoir la mixité

OPour I'Etat :

© Légiférer pour lutter contre les discriminations faites
aux femmes

© Mise en place de réseaux "femmes et sports"
© Création d'outils pour aider a la mise en place des
projets
© Obligation pour les fédérations
OPour la fédération :
© Engagement contrat de délégation avec I'Etat
© Identifier les motivations " femmes et vélo"
© Promouvoir les actions spécifiques
© Accompagner les projets innovants par le PSF-ANS
©) Créer un réseau : échanges - expérience
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Vos contacts a la Fédération

Lydie Chénot
Référente du réseau des ambassadrices / mixité
lydie.chenot@ffvelo.fr
06 23 99 35 98

Communication Réseaux sociaux

Anissa Sidi-Moussa Florent Sénéchal

asm@ffvelo.fr presse@ffvelo.fr
06 74011530 06 82 70 66 92
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