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Description de la situation

A Une douzaine d’enfants évoluent sur un terrain
rectangulaire (type terrain de basket-ball ou
handball), 4 cones sont posés aux 4 coins.

Sources : Fédération Francaise de Cyclisme
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Consignes

A Ausignal de l'intervenant précédé par
« Jacques a dit », et seulement a cette condition,
I'enfant exécute le commandement :

— Jacques a dit « leve une main »
— Jacques a dit « leve un pied »

— Jacques a dit « leve le pied droit »

A Lenfant garde son équiilibre et sa trajectoire
lorsqu’il enléve un appui.

A lI/Elle utilise tout I'espace
A I/Elle varie I'appui qu'il léve.
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A Enchainer rapidement les commandements.

A Demander aux enfants d’énoncer le
commandement chacun a leur tour.
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